informacije za paciente PO PORODU

PO PORODU

Spostovane mamice!
Veseli smo, da ste rojstvo otroka doziveli v nasi porodnisnici. Ob tem dogodku vam iskreno ¢estitamo!
Da bi vam olajsali poporodno obdobje, smo za vas pripravili nekaj informacij in priporogil.

Poporodno obdobje traja od Sest do osem tednov.

V tem casu:
e imate najprej krvav, nato rjav in nazadnje rumeno-rjav izcedek iz noznice (traja lahko do Sest tednov);
e po vaginalnem porodu Cutite bolecine v podrocju presredka;
e po porodu s carskim redom cutite bolecine v predelu operativnega reza;
e prva menstruacija nastopi pri Zenskah, ki ne dojijo, v povprecju po 59 dneh, pri dojecih Zenskah pa kasneje;
e v Casu polnega dojenja je prvih Sest mesecev moznost zanositve manjsa, vendar zascita ni popolna.

ZAPLETI, DO KATERIH LAHKO PRIDE V POPORODNEM OBDOBJU

Pozne poporodne krvavitve so mocnejse krvavitve, ki se ne pojavijo takoj po porodu, ampak kasneje.
Poporodne okuzbe se kaZejo s povisano telesno temperaturo in bolec¢inami v predelu vnetja.
Poporodne depresije se kaZzejo kot velika zaskrbljenost, utrujenost, nespeénost, pozabljivost, ...

V taksnih primerih obiscite izbranega ginekologa oziroma zdravnika, v NUJNIH primerih pa zdravnika na ginekolosko-
porodniSkem oddelku nase bolnisnice.

SKRBITE ZA SVOIJE ZDRAVIE

e Zivljenje si uredite tako, da boste &im bolj spro$cene in spocite. Izogibajte se teZjim telesnim naporom, $e posebej
po operativhem porodu.

e Zaredno telesno in intimno nego uporabljajte tekoco vodo. Mila uporabljajte zmerno. Kopanje v kadi, bazenih in v
morju prvih Sest tednov po porodu ni priporocljivo.

e Vasa prehrana naj bo zdrava, varovalna, brez ostrih zacimb. Dokler dojite, spijte dnevno dva do tri litre tekocin, kot
so €aji, mleko, manj sladkani kompoti, voda.

e Postopno zacnite s telesno aktivnostjo, da boste okrepile trebusne misice in presredek. Vaje delajte pocasi, vmes
pocivajte. Ne pozabite na vaje za krepitev miSic medeni¢nega dna, ki jih lahko delate Ze v postelji.

e Priblizno Sest tednov po porodu spolni odnosi niso priporocljivi zaradi moznosti vnetja in bole¢in. Hormonsko stanje
namrec povzroci suho noZnico, kar je lahko bolece.

e Po Sestih tednih od poroda obiséite izbranega ginekologa. Za pregled se predhodno narocite.
Po pregledu lahko po dogovoru z zdravnikom zaénete z intenzivnejSo telesno vadbo.
Po odpustu iz bolniSnice upostevajte zdravnikova navodila.

Veliko lepih trenutkov z vasim mal¢kom vam Zeli kolektiv Ginekolosko-porodniskega oddelka SploSne bolnisnice Celje.
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